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Ich finde es cool, lange Haare zu haben. Deshalb habe ich untersucht, in welchem Ausmaf Haare
durch verschiedene Behandlungen beeintrachtigt werden. Hierzu setze ich Haarproben gezielt
thermischen Einflissen durch die Anwendung eines Glatteisens sowie durch Haar-Hitzeschutz-
Kosmetika aus. AnschlieBend habe ich die Veranderungen der Haarstruktur und -eigenschaften
durch Haardehnungsversuche analysiert, um moégliche Schadigungen der Haare durch diese
Behandlungen zu beurteilen.

Dabei konnte ich feststellen, dass sich die Anwendung eines Glatteisens mit einer Betriebs-
temperatur von 230°C sehr negativ auf die Haarstruktur auswirkt. Die Behandlung mit einem
Hitzeschutzspray und anschlieBendem Glatten hat das Haar nicht geschiitzt, sondern noch
starker geschadigt als das reine Glatten.



